ville de Vile de K

ler\s Loison-sous-Lens

Le Relais Petite Enfance
est heureux de vous convier
a son atelier

« Prendre soin de soi pour prendre soi des
autres »

Venez profiter d'un moment de détente et de bien-étre grace a une séance alliant Relaxation et
Sophrologie pour votre plus grand plaisir.

Vous découvrirez |'écoute de soi pour mieux écouter |'autre, mais aussi et surtout des techniques de
relaxation utilisables au quotidien pour évacuer le stress accumulé lors de votre travail.

Ces méthodes reposent sur des outils simples comme la respiration, I'imagerie mentale, la

concentration sur soi... et I'objectif est de relacher les tensions a la fois physiques et mentales que vous

pouvez ressentir.

Intervention de Mr MAYEUX Benjamin,
Sophrologue / Préparateur mental Sportif / Formateur

Intervenant pour le Relais Petite Enfance et le Multi-accueil
de Lens depuis 2013

Mardi 10 Mars 2026
a 19h00
au Relais Petite Enfance
42 rue Pasteur a LENS

Durant cette rencontre,
les enfants ne pourront pas étre accueillis



